
Учебный план дополнительной общеразвивающей программы 

«Первая помощь при ДТП» 

 

 
№ п/п Наименование тем Всего 

часов 

И них 

теоретические практические 

1 Порядок оказания помощи 

пострадавшим в дорожно-

транспортном происшествии. 

Организационно-правовые аспекты 

оказания первой помощи. Оказание 

первой психологической помощи 

пострадавшим 

1 1 - 

2 Правила и порядок осмотра 

пострадавшего. Оценка состояния 

пострадавшего 

1 1 - 

3 Средства первой помощи.  Аптечка 

первой помощи. Профилактика 

инфекций, передающихся с кровью и 

биологическими жидкостями человека 

1 1 - 

4 Транспортировка пострадавших 1 1 - 
5 Сердечно-легочная реанимация (СЛР). 

Особенности СЛР при электротравме, 

утоплении. Первая помощь при 

нарушении проходимости верхних  

дыхательных путей 

1 1 - 

6 Первая помощь при острой 

кровопотере и травматическом шоке 
2 2 - 

7 Первая помощь при ранениях 1 1 - 
8 Первая помощь при травме опорно-

двигательной системы 
2 2 - 

9 Первая помощь при травме головы. 

Первая помощь при травме груди. 

Первая помощь при травме живота 

1 1 - 

 Зачет 1 1 - 
 Итого 12 12 - 
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