
Учебный план дополнительной профессиональной образовательной программы 

«Обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 

Актуальные вопросы организации работы образовательных организаций в условиях 

сохранения рисков распространения COVID-19» 

 
№ п/п Наименование тем Всего 

часов 

И них 

теоретические 

1 Краткие сведения о строении организма человека (клетка, 

ткань, орган, система органов). Взаимосвязь органов и 

систем в организме человека 

2 2 

2 Порядок действий при оказании первой помощи 

пострадавшему, перечень мероприятий первой помощи 

пострадавшим, проводимый в порядке само- и 

взаимопомощи на месте происшествия в соответствии с 

Приказом Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 г. № 

477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по 

оказанию первой помощи» 

6 6 

3 Организационно-правовые аспекты оказания первой 

помощи. Оказание первой психологической помощи 

пострадавшим 

6 6 

4 Правила и порядок осмотра пострадавшего. Оценка 

состояния пострадавшего 

4 4 

5 Транспортировка пострадавших 2 2 

6 Первая помощь при острой кровопотере и травматическом 

шоке 

2 2 

7 Первая помощь при ранениях 2 2 

8 Первая помощь при травме опорно-двигательной системы 2 2 

9 Первая помощь при травме головы. Первая помощь при 

травме груди. Первая помощь при травме живота 

2 2 

10 Первая помощь при острых отравлениях 2 2 

11 Первая помощь при воздействии электрического тока 2 2 

12 Организация работы образовательных организаций в 

условиях сохранения рисков распространения COVID-19 

2 2 

 Экзамен: теоретический 2 2 

 Итого 36 36 
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